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TWARDOSC WODY

TWARDOSC WODY W NASZYCH KRANACH

Twardos¢ wody - co to jest?

Twardo$¢ wody to inaczej zawartos¢ zwigzkdw wapnia oraz magnezu. Jest ona okreslana przez konsumentéw
mianem popularnego ,kamienia”. Ow kamien to wytrgcony podczas gotowania (czy podgrzewania) weglan
wapnia i magnezu.

Waph i magnez sa niezwykle istotne dla organizmu cztowieka.

Waphn bierze udziat w budowaniu kosci oraz zebéw. Niedobdr wapnia moze powodowac osteoporoze. Wptywa
takze na prace mies$ni i przesytanie sygnatéw nerwowych. Wptywa na koagulacje krwi oraz reguluje prace serca.

Magnez jest istotny w budowie kosci oraz komérek, zwtaszcza komérek miesni. Pomaga zachowac réwnowage
systemu nerwowego i uczestniczy w budowie wielu enzyméw. Niedobdr magnezu powoduje rozdraznienie,
nerwowosc¢ oraz skurcze.

Faktem jest, ze magnez i wapn, niezbedne w diecie cztowieka, sg fatwiej przyswajalne z wody niz z pozywienia.

Zgodnie z obowigzujacym rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia
(Dz. U. 2007 nr 61, poz. 417 ze zm.) twardos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi musi
zawierac sie w przedziale

60-500 mg CaCO,;, czyli zgodna z normg jest woda od bardzo miekkiej do twarde,;.

TABELA SKALA TWARDOSCI WODY

Jednostka twardosci wody

Lp. Stopien twardosci wody

[mval/l] [mg CaCo;,] [N] [mmol/l]
1 Woda bardzo miekka <? < 100 <5,6 <1
5 Woda miekka 2.4 100 - 200 5,6 -11,2 1-2
3 Woda s$rednio - twarda 4.7 200 - 350 11,2-19,6 2-35
4 Woda twarda 7-11 350 - 550 19,6 - 30,8 35-55
5 Woda bardzo twarda >11 > 550 > 30,8 >5,5
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Twardos¢ wody jest podawana w réznych jednostkach. Najlepiej obrazujaca istote zagadnienia jest
najpowszechniej wykorzystywana w technologii jednostka

mg CaCO,/l. Ponizej przedstawiono zaleznosci pomiedzy réznymi jednostkami twardosci, w ktérych moze by¢
wyrazona twardos$¢ wody, np. w instrukcjach AGD.

TABELA PRZELICZENIOWA ROZNYCH JEDNOSTEK TWARDOSCI WODY

Stopien Stopien Stopien

francuski niemiecki angielski
Jednostka [F] [N] [mg CaCo0;,] [A] [mval/l] [mmol/l]
Stopien
francuski 1 0,56 10 0,70 0,20 0,10
Stopien 1,79 1 17,86 1,25 0,36 0,18
niemiecki
[mg CaCo0;,] 0,1 0,056 1 0,07 0,02 0,01
Stopien 1,43 0,8 14,3 1 0,29 0,14
angielski
[mval/l] 5 2,8 50 3,5 1 0,5
[mmol/I] 10 5,6 100 7,0 2,0 1

TABELA TWARDOSCI WODY W GMINIE SKOROSZYCE

Twardos¢ wody
Miejscowos¢ [mg CaCoO;] Woda

Skoroszyce, Chrdéscina, Makowice,
Czarnolas, Gietczyce, Sidzina,
Brzeziny, Pniewie, Mroczkowa 101 miekka

Stary Grodkow 242 $rednio -twarda

Marzena Ostachowska - Btoch

Kierownik ZOiwW
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Skoroszyce 26.11.2015.

Powstancow Slaskich 17, 48-320 Skoroszyce 3



	Start of the document

